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Al
prirucka.

Umela inteligencia vysvetlena po ludsky. Pojmy, ktoré
budes pocut, kam to celé smeruje a ako s Al zacat v
praci aj doma.

- 14 pojmov AGI a superinteligencia 10 hotovych promptov

Tim AI botov Tahak na 7 dni
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® UvoD

Al sa meni kazdy tyzden.
Zaklady ostavaju.
Nové nastroje vychadzaju stéle, ale principy, ako s Al dobre pracovat, ostavaju. Tuto

priru¢ku som spisal pre kazdého, kto chce Al rozumiet bez odbornych slov a za¢at ju
pouzivat hned. Nepotrebujes technické vzdelanie, stac¢i zvedavost.

01 Slovnik pojmov Al, SI, LLM, prompt, agent...
02 Ako to celé funguje Bez matematiky
03 Chatbot vs. agent Motor, auto a autopilot
04 Kam to smeruje AGl a superinteligencia
05 Nastroje Mapa podla u&elu
06 Ako pisat dobry prompt 4 veci, ktoré zmenia vysledok
07 10 hotovych promptov Skopiruj a doplh
08 Tvoj tim Al botov Takto to mam ja
09 Bezpecne a s rozumom Co do Al nedavat
16 5 mytov o Al A ako je to naozaj
11 Tahak a prvgch 7 dni Na vytlagenie

Ako ju &itat. Nemusis ju preditat celu naraz. Ak chces§ hned zacat, sko¢ na kapitolu 07, vyber si

jeden prompt a vyskusaj ho na svojej praci. Pojmy si dod&itas, ked' na ne narazis.

Robert Durica - AI priruéka



® 01 - SLOVNIK POJMOV

Slova, ktoré budes
pocut najcastejsie.

~
ATl - SI - ARTIFICIAL INTELLIGENCE
Umela inteligencia
Pocitadové programy, ktoré zvladaju ulohy, na
ktoré sme doteraz potrebovali ludsky rozum:
pisat, rozumiet redi, rozpoznat, ¢o je na
obrazku. Po slovensky sa skracuje aj ako Sl,
beZne sa v8ak pouziva anglickée Al.
Po ludsky: Sikovny pomocnik, ktory sa naugil zo
strasne vela prikladov.

\

MODEL
Model

sMozog® Al, teda vysledok u¢enia. Rbzne firmy
vyvijaju rézne modely, napriklad GPT (OpenAl),
Claude (Anthropic) &i Gemini (Google).

Po l'udsky: motor. Aplikacia je auto okolo neho.

CHATBOT - ASISTENT
Chatbot

Aplikacia, cez ktoru sa s modelom rozpravas:
ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot. Pises spravy,
ona odpoveda.

Po ludsky: okienko, cez ktoré sa s Al rozpravas.

GENERATIVE AI
Generativna Al

Al, ktora vytvéara novy obsah: texty, obrazky,
hudbu, hlas aj video. Va&sina dnesnych , Al
nastrojov® patri sem.

Po ludsky: Al, ktora nielen triedi, ale aj tvori.
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MACHINE LEARNING

Strojové uéenie

Spdsob, akym sa Al uci. Namiesto ru¢ne
napisanych pravidiel dostane obrovske

mnozstvo prikladov a vzory si v nich najde
sama.

Po l'udskuy: ako dieta, ktoré spozna psa, lebo ich
videlo tisic.

LLM - LARGE LANGUAGE MODEL

Vel'ky jazykovy model

Model nau¢eny na obrovskom mnozstve textu.
Vie pisat, zhrnut, prelozit, odpovedat aj
programovat. Text tvori tak, ze stale odhaduje,
¢o by malo nasledovat.

Po ludsky: extrémne nacitany partak, ktory
dopina vety. Velmi dobre, ale nie neomylne.

PROMPT
Prompt

Tvoje zadanie alebo otazka pre Al. Najvacsi
vplyv na kvalitu vysledku mas prave ty: &¢im
jasnejsie zadanie, tym lepSia odpoved.

Po ludsky: brief, aky by si dal novému kolegovi.




@1 - SLOVNIK PoJmMoOVv

TOKEN
Token

Kusok textu, s ktorgm model pracuje, zvycajne
Cast slova. Podla poc&tu tokenov sa pocitaju
limity aj ceny pri platenych sluzbach.

Po ludsky: ,slabiky®, ktoré Al podita.

HALLUCINATION

Halucinacia

Ked' Al s istotou povie niedo, ¢o nie je pravda:
vymyslené ¢&islo, citat, zdroj alebo paragraf.
Nerobi to naschval, len odhaduje, ¢o znie
spravne.

Pravidlo: fakty, ¢isla a zdroje si vzdy over.

AT AGENT
Agent
Al, ktora nielen odpoveda, ale aj kona. Ulohu si

rozdeli na kroky, pouzije nastroje (web, e-mail,
subory, kalendar) a dotiahne ju do konca.

Po ludsky: chatbot ti poradi, ako napisat e-mail.
Agent ho napiSe, ndjde adresu a pripravi na
odoslanie.

APT
API

sZastrcka®, cez ktoru sa programy navzajom
spdjaju. Cez APl sa Al da zabudovat do vlastnej
aplikacie, webu alebo firemného systému.

Po ludskuy: sp&sob, ako Al zapojit do tvojich
nastrojov.
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CONTEXT WINDOW
Kontextové okno

Kol'ko textu ma model naraz ,pred o¢ami® v
jednej konverzacii. Pri velmi dlhgch
rozhovoroch méze star$ie veci prestat
zohladriovat.

Tip: na novu tému otvor novy chat.

MULTIMODAL
Multimodalna Al

Rozumie viacerym formam naraz: text,
obréazok, zvuk, video. Mézes§ jej poslat fotku
tabule z porady a poprosit o zapis.

Po ludsky: Al, ktora aj ,vidi“ a ,pocuje®.

AUTOMATION

Automatizacia

Prepojenie aplikacii tak, aby sa opakujuce
ulohy diali samé. S Al aj ulohy, kde treba text
spochopit®, napriklad roztriedit prichadzajluce
e-maily.

Po ludsky: rutinu robi stroj, ty robi$ rozhodnutia.

AGI - ASI
AGI a superinteligencia

AGlI je Al, ktoré by zvladla takmer akukolvek
duSevnu pracu ako ¢lovek. Superinteligencia
(ASI) by ludi prekonala vo v§etkom. Ani jedna
zatial neexistuje.

Viac: cela kapitola 04.



® 02 - AKO TO CELE FUNGUJE

Vel'mi dobrg odhadovaé
dalSieho slova.

Jazykovy model nehlada odpovede v databaze. Pri kazdom slove odhaduje, ktoré by

malo nasledovat, a vyberie si jedno z najpravdepodobnejsich. Slovo po slove tak
vznikne cela odpoved.

»Na porade sme sa dohodli, ze...*

termin _ najpravdepodobnejsie
projekt ]

rozpocet D

zajtra [ ]

llustra¢ny priklad. Skuto¢né modely zvazuju tisice moznosti naraz.

Tréning Doladenie Tvoja otazka
Model ,precita® obrovské Ludia ho ugia byt Model zoberie tvoj prompt
mnozstvo textov a naudi sa, napomocnym: odpovedat aj celu konverzaciu a
ako jazyk a svet zvycajne na otazky, drzat sa zadania, odpoved posklada slovo po
funguiju. odmietnut nebezpeéné slove.

veci.

Co z toho vyplva pre teba: Al pi§e plynulo a presveddivo, ale sama od seba nevie, &i je niedo
pravda. Preto pomaha, ked' jej das podklady (dokument, &isla, kontext), a preto vysledky
kontrolujes, hlavne fakty a cisla.
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® 03 - CHATBOT VS. AGENT

Motor, auto
a autopilot.

Tri slova, ktoré sa Casto pletu. Najjednoduchsie siich predstavis§ ako tri vrstvy.

MODEL CHATBOT
Motor Auto Autopilot
Samotna ,inteligencia®. Sam Aplikacia okolo modelu. Dostane ciel' a cestu si
0 sebe ni¢ nerobi, kym ho Riadi$ ty: pises otazky, ona naplanuje sam. Pouzije
niekto nepouzije. odpoveda. nastroje a kroky robi za
teba.
CHATBOT AGENT
Co robi Odpoveda na otazky, pise PIni ulohy v krokoch, pouziva nastroje
texty
Priklad »-Napi§ mi odpoved na tento »Prejdi dnesnu postu, roztried' ju a priprav
e-mail.* koncepty odpovedi.”
Kto kona Ty, Al len radi Al kona, ty kontrolujes$ a schvalujes
Na &o dat pozor Overovat fakty Jasne uréit, o smie urobit sdm a ¢o len po

tvojom suhlase

Preéo na tom zalezi: agenti sU najvacsia zmena poslednych rokov. Z ,pytam sa a kopirujem*“ sa
stava ,zadam ulohu a skontrolujem vysledok”. Kto sa dnes nauci dobre zadavat ulohy, bude mat
o krok navrch.
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® 04 - KAM TO SMERUJE

Od chatbota
k superinteligencii.

O buducnosti Al sa hovori vela a €asto dramaticky. Pomdéze, ked' si ju rozlozi§ na
schodiky: kde sme dnes a ¢o je zatial len otazka.

Uzka Al Netflix,
.. , vy , , , navigacia, filter
Robi jednu vec, ale vgborne: odporucéa filmy, rozpoznava tvare, hra o —

ChatGPT, Claude,
Gemini

Generativna Al a LLM

Vie pisat, tvorit obrazky, programovat a rozpravat sa o takmer

Sach, preklada.

¢omkolvek. Stale sa v8ak myli a potrebuje ¢loveka.

AI, ¢o vybavi e-
maily, programuje

ZAEINA Agenti
Al, ktorad samostatne plIni Uulohy v krokoch a pouZziva nastroje. Funguje
Coraz lepSie, zatial pod dohlladom &loveka.

Ciel velkych AI
firiem

ZATIAL NIE AGI - vSeobecna Al

Al, ktora by zvladla takmer akukolvek duSevnu pracu na urovni
¢loveka a sama by sa ucila nové veci.

Superinteligencia - ASI

Al, ktora by bola mudrejSia nez najlepsi ludia vo vS8etkych oblastiach:

Zatial len teodria

vo vede, v stratéqii aj v tvorivosti.

Kedy to pride?

Nikto to nevie naisto. Niektori odbornici a
Séfovia Al firiem hovoria o rokoch, ini o
desatrociach a niektori pochybuiju, ze to s
dneSnymi metddami vébec pdjde. Ber preto
kazdu presnu predpoved' s rezervou.

Robert Durica - AI priruéka

Superinteligencia by mohla poméct s
chorobami, vedou aj klimou. Zaroven by bolo
tazké ju kontrolovat. Preto vznika vgskum

bezpe&nosti Al, ktory riesi, ako zabezpedit,

aby Al robila to, ¢o ludia naozaj chcu.




® 05 - NASTROJE

Mapa podla toho,
¢o potrebujes.

Nastroje sa menia rychlo, preto ich tu delim podla ucelu. Va¢Sina ma bezplatnu
verziu, na ktorej si ich mézes$ vyskusat.

Chat asistenti \/yhladavanie so zdrojmi

Pisanie, otazky, zhrnutia, napady, analyza Odpovede z internetu aj s odkazmi, odkial
dokumentov. Univerzalny zaciatok. informécia pochadza. Dobré na rychly

ChatGPT - Claude - Gemini - Microsoft prieskum.

Copilot Perplexity - vyhladavanie v chat asistentoch
Obrazky a dizajn Hlas, video a zvuk

Vizualy, ilustracie, navrhy a upravy fotiek z Prepisy nahravok, titulky, dabing, hudba,
textového zadania. kratke videa.

Midjourney - generovanie v ChatGPT a Gemini ElevenlLabs : Suno -+ nastroje na prepis reci
- Canva

Kancelaria a e-maily Automatizacie

Al priamo v nastrojoch, ktoré uz pouzivas: Prepojenie aplikacii, aby sa rutinné veci diali
Outlook, Word, Excel, Gmail, Dokumenty. samé, aj s Al krokom v strede.

Copilot v Microsoft 365 - Gemini v Google Make - Zapier - n8n

Workspace

Programovanie Ako si vybrat

Webuy, aplikacie a skripty s pomocou Al, aj ked' Nezacinaj desiatimi nastrojmi. Vyber si jeden
neprogramujes kazdy den. chat asistent, pouzivaj ho tgzden na skuto¢nu

Cursor - Claude Code - Lovable pracu a az potom pridavaj dalSie.

Zoznam je orientacny a nie je reklamou. Funkcie aj ceny sa menia, pred ndkupom si ich over.

Robert Durica - AI priruéka



® 06 - AKO PISAT DOBRY PROMPT

PiS Al ako novému kolegovi,
hie Googlu.

Googlu stacia tri slova. Al potrebuje brief. Dobrg prompt ma styri veci:

v d

R U K

Rola Uloha Kontext
Kgm ma Al byt? ,Si Co presne ma Pre koho, pre¢o, aké
skuseny urobit? Jedngm su okolnosti a
obchodnik...” jasngm slovesom. obmedzenia.

( N\
Napis mail klientovi, Ze [R] Si skuseny account manazér. [U] Napis e-mail
meSkame. klientovi Petrovi, [K] ktorému meskame s dodavkou o

3 dni pre chybajuci materidl. Chcem sa ospravedlnit,
navrhnut novy termin v piatok a ponuknut dopravu
zdarma. Tykame si. [F] Max. 120 slov, priatelsky,
nie servilne.

® Pokraéuj v rozhovore. Prva odpoved je navrh. Pi§ ,skrat to“, ,formalnejsie”, ,daj tri verzie®.

® Nechaj Al, nech sa pyta teba. Pridaj vetu: ,Skér nez za&ne§, poloz mi 3 otazky, ktoré potrebujes
vediet.”

® Ukaz priklad. ViozZ text, ktory sa ti paci, a napi$ ,v tomto style®.
® Daj podklady. Vioz dokument, tabulku alebo poznamky. Al odpoveda lepsie z tvojich dat nez z hlavu.

® Nova téma, novy chat. Staré konverzacie mézu miesat veci, ktoré uz neplatia.

Robert Durica - AI priruéka 9



® 07 - 10 HOTOVYCH PROMPTOV

Skopiruj, doplh [zatvorky], hotovo.
Uprac si e-mailova schranku

Tu je zoznam predmetov a odosielatelov z mojej schrénky: [vloZz zoznam]. Roztried ich do
kategoérii: urgentné, odpovedat tento tyzden, len na vedomie, newslettre na odhlasenie. Ku
kazdej kategdorii navrhni pravidlo alebo filter, ktory si viem nastavit v [Outlooku /
Gmaile], a vysvetli mi postup krok za krokom.

Vkladaj len predmety a odosielatelov, nie obsah citlivgch e-mailov.

Odpoved' na e-mail

Prisiel mi tento e-mail: [vloz]. Chcem odpovedat, Ze [Co chce$ povedat]. NapisS odpoved v
tone [priatelsky / formadlnel, max. [pocCet] viet. Ak nie€o v e-maile nie je jasné, upozorni
ma.

Zhrnutie dihého dokumentu

Zhri mi tento dokument [vloZz alebo nahraj] pre [kto to bude ¢itat]. Najprv 3 hlavné body v
jednej vete, potom ¢o z toho vyplyva pre mna a na koniec otazky, ktoré by som si mal
polozit. Ak nieco v dokumente chyba alebo si protirec¢i, napi$ to.

Zapis z porady

Tu sU moje poznamky (alebo prepis) z porady: [vloz]l. Sprav z nich zapis: 1) rozhodnutia, 2)
Ulohy v tabulke (kto, €o, do kedy), 3) otvorené otazky. Ni¢ si nedomyslaj. Ak chyba termin
alebo zodpovednd osoba, napis$ ,doplnit”.

Text cenovej ponuky

Si skUseny obchodnik v oblasti [tvoja oblast]. Napi$ sprievodny text k ponuke pre klienta
[kto je klient] na [sluzba/produkt]. Klientovi zalezi hlavne na [Co je prenho dolezité].
Zdorazni prinos, nie vlastnosti. Max. 150 slov, bez prazdnych fraz.

Robert Durica - AI priruéka
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® 07 - 10 HOTOVYCH PROMPTOV

Prispevok na socialne siete

Napi$ 3 rozne verzie prispevku na [Instagram / LinkedIn / Facebook] o [témal. Publikum:
[kto]. Verzia A vtipna, B informativna, C osobny pribeh. Kazda max. [pocet] slov, s jednou
vyzvou na konci. Emoji: [&no / nie].

Vysvetli mi to jednoducho

Vysvetli mi [pojem / zdkon / technoldgiu] tak, aby to pochopil Sikovny 12-roény. Pouzi
jedno prirovnanie z bezného Zivota. Potom mi daj 3 otdzky, ktorymi si overim, ¢i som to
pochopil.

Kontrola textu

Skontroluj tento text po slovensky: [vloZz]. Oprav gramatiku, c¢iarky a preklepy. Navrhni,
kde je zbytocne dlhy alebo nejasny. Zmeny mi vypis$ zv14st, aby som videl, ¢o si opravil a
preco. M6j Styl nemen viac, nez je nutné.

Pomoc s Excelom

V Exceli mam stipce: [popis stipce, napr. A = datum, B = meno, C = suma]. Potrebujem [&o
chces dosiahnut, napr. sUCet suUm za kazdy mesiac podla mena]. Napi$ mi vzorec, vysvetli ho
po lopatadch a povedz, kam ho mam vlozit.

Napady a ich kritika

Potrebujem napady na [Co rie$iS]. Daj mi 10 réznych napadov, aj odvaznych. Potom vyber 3
najlepSie, ku kazdému napis$ najvacsie riziko a prvy maly krok, ktorym ho viem tento tyZzden
vyskusat.

Bonus, ktor( funguje vdade: ,Co by si sa ma opytal, keby si chcel tUto Ulohu urobit &o
najlepsie?” Odpovedz na otadzky a vysledok bude o triedu lepsi.

Robert Durica - AI priruéka
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® 08 - TV0OJ TIM AI BOTOV

Takto to mam ja.
Mozes aj ty.

Nemam jedného chatbota na vetko. Mam maly tim botov a kazdy robi jednu vec.

Princip je jednoduchy: jeden bot, jedna tGloha, svoj &as a kratky vgstup. Co ma
sledovat, kedy ti ma pisat a ako dlho, si upravi$ podla seba.

Boti

kazdy sleduje svoju vec

Hlavny bot

zhrnie a vyberie podstatné

Zbiera, ¢o najdu ostatni boti, a posiela ti to v jednom kratkom suhrne: rano, poobede a vecer. Pripomina ti

ulohy, kym ich neodskrtnes.

,Rano mi daj prehlad dna, mailov a Uloh. Pripominaj mi Ulohu, kym nepoviem, Ze je hotova.”

BOT 02
Pracovny bot

Strazi terminy, kalendar, tabulky a kolizie medzi
akciami.

,Robim eventy. Sleduj m6j kalendar a
upozorni ma, ked sa nieco kryje alebo
chyba info.”

BOT 04
Lovec prilezitosti
Hlada granty, sutaze, hackathony, brigady a

zl'avy podla toho, ¢o robis.

,Som grafik. Hladaj sutaze a zakazky na
Slovensku a v Cesku, max. 3 denne.”
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BOT 03
Media digest

Posiela novinky z tvojho sveta, nie z celého
internetu.

sVenujem sa dizajnu a hudbe. Kazdy den mi
poSli 4 najdolezitejSie novinky a
vysledky mdéjho timu.”

BOT 05
Bot na napady
Zbiera tvoje ndpady, triedi ich a raz za ¢as tiich

pripomenie.

,Ked poviem néapad, uloZz ho a v nedelu mi
posSli top 3.“
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® 08 - TV0OJ TIM AI BOTOV

BOT 06
Dokonéovaé

Raz tyzdenne ta tla¢i dokongit rozrobené veci

namiesto zac¢inania novych.

,V piatok mi pripomen 3 rozrobené veci a
opytaj sa, ktorU dokonc¢im ako prvuo.”

BOT 08
Socialne siete

Navrhuje prispevky v tvojom §tyle, ale bez
tvojho OK ni¢ nezverejni.

,Raz tyzdenne mi navrhni 3 prispevky v
mojom Style. Ni¢ nezverejnuj bez mdéjho
sUhlasu.”

BOT 10
Upozornenia

Ozve sa len vtedy, ked ide o nie¢o vazne,

napriklad burku alebo krizu v okoli, a povie ti, o

robit.

,0zvi sa, len ked hrozi biUrka alebo vazna

situdcia v [mesto], a povedz mi, ¢o
robit.”

BOT 07
Dennik

Vecer sa ta spyta, ako bolo, a zapie to. Raz za
mesiac ti spravi suhrn, ¢o si dokazal.

,0 21:00 sa ma spytaj, ako bolo. Prvy den
v mesiaci mi poSli suhrn.”

BOT 89
Hudba

Kazdy den ti da par tipov na skladby podla
tvojho vkusu.

,Kazdé rano mi poSli 3 skladby, ktoré
sedia k [tvoje Zanre].”

Zacni s 2-3 botmi.

Nie s desiatimi. Pridavaj, az ked' prvé funguiju.

Uloha, &as, limit.

Kazdému daj jasnu ulohu, ¢as a limit, napriklad ,max.
3 body®.

VSetko cez hlavného bota.

Inak ta spravy zaplavia a prestane$ ich &itat.

Ni¢ dolezité bez tvojho OK.

Maily ani prispevky nech neodchadzaju bez tvojho
potvrdenia.

Kde si to nastavis: ja to mam postavené v Groku. Podobne to ide v dalSich Al asistentoch, ktoré

vedia naplanované ulohy alebo agentov. Stadéi bota popisat jednou vetou, ako v prikladoch, a

nastavit, kedy sa ma oz(vat.

Robert Durica - AI priruéka
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® 09 - BEZPECNE A S ROZUMOM

Al je skvelg pomocnik.

Nie trezor.

To, ¢o napiSes do Al, odchadza na servery poskytovatela. Pri bezplatnych a

osobnych ucé¢toch to méze byt pouzité aj na zlepSovanie modelov, zalezi na
nastaveniach. Par jednoduchych pravidiel ta ochrani.

« Hesla, pristupové kody a Cisla kariet

« Rodné ¢cisla, ¢isla dokladov, zdravotné
udaje

« Osobné udaje klientov a kolegov bez
suhlasu

« Zmluvy, financie a stratégie firmy, ak

nepouzivas firemnu verziu so zmluvne
dohodnutou ochranou dat

Takto ano

« Anonymizuj. ,Klient A* namiesto mena,
zaokruhlené &isla namiesto presnych.

« Pozri nastavenia. Mnohé nastroje
umoznuju vypnut pouzivanie tvojich dat
na tréning.

« Firemné = firemny uéet. Ak ma firma
firemnu licenciu, pracovné vecirie§ len
cez nu.

- Overuj. Fakty, Cisla, citacie a paragrafy si
skontroluj.

« Rozhoduje élovek. Al navrhuje,
zodpovednost nesies ty.

Pre firmy: v EU plati Al Act. Od februara 2025 od firiem, ktoré Al pouzivaju, o8akava, ze ich ludia

budu mat dostatoéné znalosti o Al (tzv. Al gramotnost). Zagkolit ludi je preto nielen vghoda, ale

aj rozumna priprava.

Tato kapitola je vSeobecny prehlad, nie pravna rada. Pri konkrétnych otézkach ku GDPR a Al Actu sa porad' s pravnikom alebo

zodpovednou osobou vo firme.

Robert Durica - AI priruéka




® 106 - 5 MYTOV 0 AI

Co ludia hovoria
a ako je to naozaj.

Al vie vietko. Al vie vela, ale méZe si vymyslat (halucinovat) a nie vzdy
pozna najnovsie informacie. Je to vyborny prvy navrh, nie
posledné slovo.

Je to len pre ajtakov. Najvacsi uzitok maju Casto ludia bez technického zazemia:

v administrative, obchode, marketingu, HR. Stadi pisat po
slovensky.

S’E&éi’jem NajlepSie vysledky prichadzaju z rozhovoru. Prvu odpoved'

uprav, spresni a pytaj sa dalej.

Al'manahradi. Al meni naplf prace: prebera rutinu a uvolfiuje ¢as na veci,
kde treba &loveka. Vghodu maju ti, ktori ju vedia rozumne
pouzivat.

Jeto drahé. Na zaciatok stadia bezplatné verzie. Platenéa verzia sa oplati

az vtedy, ked' vie§, na o ju budes pouzivat kazdy den.

M&j pohlad: Al je nastroj ako kazdy iny. Najviac ti d&, ked' ju budes pouzivat na skuto&nu pracu,
nie len sku8at zo zvedavosti. A pri tom sa mbze$ aj dobre zabauvit.
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® 11 - TAHAK NA VYTLACENIE
Prvgch 7 dni s Al.

Kazdy den jedna malé vec, 10 minut. Po tgzdni budes s Al pracovat prirodzene.

DEN 1 DEN 2 DEN 3 DEN 4 DEN 5 DEN 6
Zaloz si Nechaj Al Napis Nechaj Al, Posli Al Rovnaky
ucetv zhrnat prompt nech sa fotku prompt
jednom dlhy e-mail podla najprv (tabula, skus v
chat alebo vzorca R- pyta teba. udtenka, inom
asistentovi dokument. U-K-Fa graf) a nastroji a
a opytaj sa porovnaj s nech ju porovnaj.
niec¢o z kratkym. vysvetli.

prace.

Dobry prompt UzZitocéné vety
« Rola: kym mé byt « ,PoloZz mi najprv 3 otazky.“ . Ziadne hesl4 ani citlivé
« Uloha: &o urobit . ,Daj mi 3 verzie.® udaje.
« Kontext: pre koho, predo « ,Skrat na polovicu.* + Fakty a Cisla vzdy overit.
« Format: dizka, ton, . ,Co som zabudol?* * Rozhoduije Clovek, nie Al.
Struktura

« ,Vysvetli to jednoduchsie.”

Slovnik v skratke: Al / SI = umela inteligencia - LLM = jazykovy model, ktorgy odhaduje dalsie
slovo - prompt = zadanie - halucinacia = vymyslena odpoved - agent = Al, ktora ulohy aj vykona -
AGI = Al na Urovni ¢loveka - superinteligencia = Al nad Urovriou ¢loveka.
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® Robert Durica

Bojis sa Al?
Chill, vysvetlim ti to.

Pomaham malgm firmam aj jednotlivcom s Al: automatizacie, appky,
chatboty a vysvetlenie po ludsky. Za¢iname 15-mindtovym

hovorom zadarmo.

rdurica995@gmail.com

offthewallhack.github.io/rd2026 Daldie veci na stiahnutie na webe
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