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Robert Ďurica

AI
príručka.
Umelá inteligencia vysvetlená po ľudsky. Pojmy, ktoré
budeš počuť, kam to celé smeruje a ako s AI začať v
práci aj doma.

Zadarmo 14 pojmov AGI a superinteligencia 10 hotových promptov

Tím AI botov Ťahák na 7 dní

NA STIAHNUTIE · VERZIA 1 OKTÓBER 2026



ÚVOD

AI sa mení každý týždeň.
Základy ostávajú.
Nové nástroje vychádzajú stále, ale princípy, ako s AI dobre pracovať, ostávajú. Túto
príručku som spísal pre každého, kto chce AI rozumieť bez odborných slov a začať ju
používať hneď. Nepotrebuješ technické vzdelanie, stačí zvedavosť.

01 Slovník pojmov AI, SI, LLM, prompt, agent…

02 Ako to celé funguje Bez matematiky

03 Chatbot vs. agent Motor, auto a autopilot

04 Kam to smeruje AGI a superinteligencia

05 Nástroje Mapa podľa účelu

06 Ako písať dobrý prompt 4 veci, ktoré zmenia výsledok

07 10 hotových promptov Skopíruj a doplň

08 Tvoj tím AI botov Takto to mám ja

09 Bezpečne a s rozumom Čo do AI nedávať

10 5 mýtov o AI A ako je to naozaj

11 Ťahák a prvých 7 dní Na vytlačenie

Ako ju čítať. Nemusíš ju prečítať celú naraz. Ak chceš hneď začať, skoč na kapitolu 07, vyber si
jeden prompt a vyskúšaj ho na svojej práci. Pojmy si dočítaš, keď na ne narazíš.
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01 · SLOVNÍK POJMOV

Slová, ktoré budeš
počuť najčastejšie.

AI · SI · ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Umelá inteligencia
Počítačové programy, ktoré zvládajú úlohy, na
ktoré sme doteraz potrebovali ľudský rozum:
písať, rozumieť reči, rozpoznať, čo je na
obrázku. Po slovensky sa skracuje aj ako SI,
bežne sa však používa anglické AI.

Po ľudsky: šikovný pomocník, ktorý sa naučil zo
strašne veľa príkladov.

MACHINE LEARNING

Strojové učenie
Spôsob, akým sa AI učí. Namiesto ručne
napísaných pravidiel dostane obrovské
množstvo príkladov a vzory si v nich nájde
sama.

Po ľudsky: ako dieťa, ktoré spozná psa, lebo ich
videlo tisíc.

MODEL

Model
„Mozog“ AI, teda výsledok učenia. Rôzne firmy
vyvíjajú rôzne modely, napríklad GPT (OpenAI),
Claude (Anthropic) či Gemini (Google).

Po ľudsky: motor. Aplikácia je auto okolo neho.

LLM · LARGE LANGUAGE MODEL

Veľký jazykový model
Model naučený na obrovskom množstve textu.
Vie písať, zhrnúť, preložiť, odpovedať aj
programovať. Text tvorí tak, že stále odhaduje,
čo by malo nasledovať.

Po ľudsky: extrémne načítaný parťák, ktorý
dopĺňa vety. Veľmi dobre, ale nie neomylne.

CHATBOT · ASISTENT

Chatbot
Aplikácia, cez ktorú sa s modelom rozprávaš:
ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot. Píšeš správy,
ona odpovedá.

Po ľudsky: okienko, cez ktoré sa s AI rozprávaš.

PROMPT

Prompt
Tvoje zadanie alebo otázka pre AI. Najväčší
vplyv na kvalitu výsledku máš práve ty: čím
jasnejšie zadanie, tým lepšia odpoveď.

Po ľudsky: brief, aký by si dal novému kolegovi.

GENERATIVE AI

Generatívna AI
AI, ktorá vytvára nový obsah: texty, obrázky,
hudbu, hlas aj video. Väčšina dnešných „AI
nástrojov“ patrí sem.

Po ľudsky: AI, ktorá nielen triedi, ale aj tvorí.

Robert Ďurica · AI príručka 3



01 · SLOVNÍK POJMOV

TOKEN

Token
Kúsok textu, s ktorým model pracuje, zvyčajne
časť slova. Podľa počtu tokenov sa počítajú
limity aj ceny pri platených službách.

Po ľudsky: „slabiky“, ktoré AI počíta.

CONTEXT WINDOW

Kontextové okno
Koľko textu má model naraz „pred očami“ v
jednej konverzácii. Pri veľmi dlhých
rozhovoroch môže staršie veci prestať
zohľadňovať.

Tip: na novú tému otvor nový chat.

HALLUCINATION

Halucinácia
Keď AI s istotou povie niečo, čo nie je pravda:
vymyslené číslo, citát, zdroj alebo paragraf.
Nerobí to naschvál, len odhaduje, čo znie
správne.

Pravidlo: fakty, čísla a zdroje si vždy over.

MULTIMODAL

Multimodálna AI
Rozumie viacerým formám naraz: text,
obrázok, zvuk, video. Môžeš jej poslať fotku
tabule z porady a poprosiť o zápis.

Po ľudsky: AI, ktorá aj „vidí“ a „počuje“.

AI AGENT

Agent
AI, ktorá nielen odpovedá, ale aj koná. Úlohu si
rozdelí na kroky, použije nástroje (web, e-mail,
súbory, kalendár) a dotiahne ju do konca.

Po ľudsky: chatbot ti poradí, ako napísať e-mail.
Agent ho napíše, nájde adresu a pripraví na
odoslanie.

AUTOMATION

Automatizácia
Prepojenie aplikácií tak, aby sa opakujúce
úlohy diali samé. S AI aj úlohy, kde treba text
„pochopiť“, napríklad roztriediť prichádzajúce
e-maily.

Po ľudsky: rutinu robí stroj, ty robíš rozhodnutia.

API

API
„Zástrčka“, cez ktorú sa programy navzájom
spájajú. Cez API sa AI dá zabudovať do vlastnej
aplikácie, webu alebo firemného systému.

Po ľudsky: spôsob, ako AI zapojiť do tvojich
nástrojov.

AGI · ASI

AGI a superinteligencia
AGI je AI, ktorá by zvládla takmer akúkoľvek
duševnú prácu ako človek. Superinteligencia
(ASI) by ľudí prekonala vo všetkom. Ani jedna
zatiaľ neexistuje.

Viac: celá kapitola 04.
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02 · AKO TO CELÉ FUNGUJE

Veľmi dobrý odhadovač
ďalšieho slova.
Jazykový model nehľadá odpovede v databáze. Pri každom slove odhaduje, ktoré by
malo nasledovať, a vyberie si jedno z najpravdepodobnejších. Slovo po slove tak
vznikne celá odpoveď.

„Na porade sme sa dohodli, že…“

termín najpravdepodobnejšie

projekt

rozpočet

zajtra

Ilustračný príklad. Skutočné modely zvažujú tisíce možností naraz.

01

Tréning
Model „prečíta“ obrovské
množstvo textov a naučí sa,
ako jazyk a svet zvyčajne
fungujú.

02

Doladenie
Ľudia ho učia byť
nápomocným: odpovedať
na otázky, držať sa zadania,
odmietnuť nebezpečné
veci.

03

Tvoja otázka
Model zoberie tvoj prompt
aj celú konverzáciu a
odpoveď poskladá slovo po
slove.

Čo z toho vyplýva pre teba: AI píše plynulo a presvedčivo, ale sama od seba nevie, či je niečo
pravda. Preto pomáha, keď jej dáš podklady (dokument, čísla, kontext), a preto výsledky
kontroluješ, hlavne fakty a čísla.
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03 · CHATBOT VS. AGENT

Motor, auto
a autopilot.
Tri slová, ktoré sa často pletú. Najjednoduchšie si ich predstavíš ako tri vrstvy.

MODEL

Motor
Samotná „inteligencia“. Sám
o sebe nič nerobí, kým ho
niekto nepoužije.

CHATBOT

Auto
Aplikácia okolo modelu.
Riadiš ty: píšeš otázky, ona
odpovedá.

AGENT

Autopilot
Dostane cieľ a cestu si
naplánuje sám. Použije
nástroje a kroky robí za
teba.

CHATBOT AGENT

Čo robí Odpovedá na otázky, píše
texty

Plní úlohy v krokoch, používa nástroje

Príklad „Napíš mi odpoveď na tento
e-mail.“

„Prejdi dnešnú poštu, roztrieď ju a priprav
koncepty odpovedí.“

Kto koná Ty, AI len radí AI koná, ty kontroluješ a schvaľuješ

Na čo dať pozor Overovať fakty Jasne určiť, čo smie urobiť sám a čo len po
tvojom súhlase

Prečo na tom záleží: agenti sú najväčšia zmena posledných rokov. Z „pýtam sa a kopírujem“ sa
stáva „zadám úlohu a skontrolujem výsledok“. Kto sa dnes naučí dobre zadávať úlohy, bude mať
o krok navrch.
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04 · KAM TO SMERUJE

Od chatbota
k superinteligencii.
O budúcnosti AI sa hovorí veľa a často dramaticky. Pomôže, keď si ju rozložíš na
schodíky: kde sme dnes a čo je zatiaľ len otázka.

DNES Úzka AI
Robí jednu vec, ale výborne: odporúča filmy, rozpoznáva tváre, hrá
šach, prekladá.

Netflix,
navigácia, filter
spamu

DNES Generatívna AI a LLM
Vie písať, tvoriť obrázky, programovať a rozprávať sa o takmer
čomkoľvek. Stále sa však mýli a potrebuje človeka.

ChatGPT, Claude,
Gemini

ZAČÍNA Agenti
AI, ktorá samostatne plní úlohy v krokoch a používa nástroje. Funguje
čoraz lepšie, zatiaľ pod dohľadom človeka.

AI, čo vybaví e-
maily, programuje

ZATIAĽ NIE AGI · všeobecná AI
AI, ktorá by zvládla takmer akúkoľvek duševnú prácu na úrovni
človeka a sama by sa učila nové veci.

Cieľ veľkých AI
firiem

HYPOTÉZA Superinteligencia · ASI
AI, ktorá by bola múdrejšia než najlepší ľudia vo všetkých oblastiach:
vo vede, v stratégii aj v tvorivosti.

Zatiaľ len teória

Kedy to príde?
Nikto to nevie naisto. Niektorí odborníci a
šéfovia AI firiem hovoria o rokoch, iní o
desaťročiach a niektorí pochybujú, že to s
dnešnými metódami vôbec pôjde. Ber preto
každú presnú predpoveď s rezervou.

Prečo sa o tom hovorí
Superinteligencia by mohla pomôcť s
chorobami, vedou aj klímou. Zároveň by bolo
ťažké ju kontrolovať. Preto vzniká výskum
bezpečnosti AI, ktorý rieši, ako zabezpečiť,
aby AI robila to, čo ľudia naozaj chcú.
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05 · NÁSTROJE

Mapa podľa toho,
čo potrebuješ.
Nástroje sa menia rýchlo, preto ich tu delím podľa účelu. Väčšina má bezplatnú
verziu, na ktorej si ich môžeš vyskúšať.

Chat asistenti
Písanie, otázky, zhrnutia, nápady, analýza
dokumentov. Univerzálny začiatok.

ChatGPT · Claude · Gemini · Microsoft
Copilot

Vyhľadávanie so zdrojmi
Odpovede z internetu aj s odkazmi, odkiaľ
informácia pochádza. Dobré na rýchly
prieskum.

Perplexity · vyhľadávanie v chat asistentoch

Obrázky a dizajn
Vizuály, ilustrácie, návrhy a úpravy fotiek z
textového zadania.

Midjourney · generovanie v ChatGPT a Gemini
· Canva

Hlas, video a zvuk
Prepisy nahrávok, titulky, dabing, hudba,
krátke videá.

ElevenLabs · Suno · nástroje na prepis reči

Kancelária a e-maily
AI priamo v nástrojoch, ktoré už používaš:
Outlook, Word, Excel, Gmail, Dokumenty.

Copilot v Microsoft 365 · Gemini v Google
Workspace

Automatizácie
Prepojenie aplikácií, aby sa rutinné veci diali
samé, aj s AI krokom v strede.

Make · Zapier · n8n

Programovanie
Weby, aplikácie a skripty s pomocou AI, aj keď
neprogramuješ každý deň.

Cursor · Claude Code · Lovable

Ako si vybrať
Nezačínaj desiatimi nástrojmi. Vyber si jeden
chat asistent, používaj ho týždeň na skutočnú
prácu a až potom pridávaj ďalšie.

Zoznam je orientačný a nie je reklamou. Funkcie aj ceny sa menia, pred nákupom si ich over.
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06 · AKO PÍSAŤ DOBRÝ PROMPT

Píš AI ako novému kolegovi,
nie Googlu.
Googlu stačia tri slová. AI potrebuje brief. Dobrý prompt má štyri veci:

R
Rola
Kým má AI byť? „Si
skúsený
obchodník…“

Ú
Úloha
Čo presne má
urobiť? Jedným
jasným slovesom.

K
Kontext
Pre koho, prečo, aké
sú okolnosti a
obmedzenia.

F
Formát
Dĺžka, tón, štruktúra.
Odrážky, tabuľka, e-
mail?

TAKTO NIE

Napíš mail klientovi, že
meškáme.

TAKTO ÁNO

[R] Si skúsený account manažér. [Ú] Napíš e-mail
klientovi Petrovi, [K] ktorému meškáme s dodávkou o
3 dni pre chýbajúci materiál. Chcem sa ospravedlniť,
navrhnúť nový termín v piatok a ponúknuť dopravu
zdarma. Tykáme si. [F] Max. 120 slov, priateľsky,
nie servilne.

Pokračuj v rozhovore. Prvá odpoveď je návrh. Píš „skráť to“, „formálnejšie“, „daj tri verzie“.

Nechaj AI, nech sa pýta teba. Pridaj vetu: „Skôr než začneš, polož mi 3 otázky, ktoré potrebuješ
vedieť.“

Ukáž príklad. Vlož text, ktorý sa ti páči, a napíš „v tomto štýle“.

Daj podklady. Vlož dokument, tabuľku alebo poznámky. AI odpovedá lepšie z tvojich dát než z hlavy.

Nová téma, nový chat. Staré konverzácie môžu miešať veci, ktoré už neplatia.
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07 · 10 HOTOVÝCH PROMPTOV

Skopíruj, doplň [zátvorky], hotovo.

01 Uprac si e-mailovú schránku

Tu je zoznam predmetov a odosielateľov z mojej schránky: [vlož zoznam]. Roztrieď ich do
kategórií: urgentné, odpovedať tento týždeň, len na vedomie, newslettre na odhlásenie. Ku
každej kategórii navrhni pravidlo alebo filter, ktorý si viem nastaviť v [Outlooku /
Gmaile], a vysvetli mi postup krok za krokom.

Vkladaj len predmety a odosielateľov, nie obsah citlivých e-mailov.

02 Odpoveď na e-mail

Prišiel mi tento e-mail: [vlož]. Chcem odpovedať, že [čo chceš povedať]. Napíš odpoveď v
tóne [priateľsky / formálne], max. [počet] viet. Ak niečo v e-maile nie je jasné, upozorni
ma.

03 Zhrnutie dlhého dokumentu

Zhrň mi tento dokument [vlož alebo nahraj] pre [kto to bude čítať]. Najprv 3 hlavné body v
jednej vete, potom čo z toho vyplýva pre mňa a na koniec otázky, ktoré by som si mal
položiť. Ak niečo v dokumente chýba alebo si protirečí, napíš to.

04 Zápis z porady

Tu sú moje poznámky (alebo prepis) z porady: [vlož]. Sprav z nich zápis: 1) rozhodnutia, 2)
úlohy v tabuľke (kto, čo, do kedy), 3) otvorené otázky. Nič si nedomýšľaj. Ak chýba termín
alebo zodpovedná osoba, napíš „doplniť“.

05 Text cenovej ponuky

Si skúsený obchodník v oblasti [tvoja oblasť]. Napíš sprievodný text k ponuke pre klienta
[kto je klient] na [služba/produkt]. Klientovi záleží hlavne na [čo je preňho dôležité].
Zdôrazni prínos, nie vlastnosti. Max. 150 slov, bez prázdnych fráz.
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07 · 10 HOTOVÝCH PROMPTOV

06 Príspevok na sociálne siete

Napíš 3 rôzne verzie príspevku na [Instagram / LinkedIn / Facebook] o [téma]. Publikum:
[kto]. Verzia A vtipná, B informatívna, C osobný príbeh. Každá max. [počet] slov, s jednou
výzvou na konci. Emoji: [áno / nie].

07 Vysvetli mi to jednoducho

Vysvetli mi [pojem / zákon / technológiu] tak, aby to pochopil šikovný 12-ročný. Použi
jedno prirovnanie z bežného života. Potom mi daj 3 otázky, ktorými si overím, či som to
pochopil.

08 Kontrola textu

Skontroluj tento text po slovensky: [vlož]. Oprav gramatiku, čiarky a preklepy. Navrhni,
kde je zbytočne dlhý alebo nejasný. Zmeny mi vypíš zvlášť, aby som videl, čo si opravil a
prečo. Môj štýl nemeň viac, než je nutné.

09 Pomoc s Excelom

V Exceli mám stĺpce: [popíš stĺpce, napr. A = dátum, B = meno, C = suma]. Potrebujem [čo
chceš dosiahnuť, napr. súčet súm za každý mesiac podľa mena]. Napíš mi vzorec, vysvetli ho
po lopatách a povedz, kam ho mám vložiť.

10 Nápady a ich kritika

Potrebujem nápady na [čo riešiš]. Daj mi 10 rôznych nápadov, aj odvážnych. Potom vyber 3
najlepšie, ku každému napíš najväčšie riziko a prvý malý krok, ktorým ho viem tento týždeň
vyskúšať.

Bonus, ktorý funguje všade: „Čo by si sa ma opýtal, keby si chcel túto úlohu urobiť čo
najlepšie?“ Odpovedz na otázky a výsledok bude o triedu lepší.
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08 · TVOJ TÍM AI BOTOV

Takto to mám ja.
Môžeš aj ty.
Nemám jedného chatbota na všetko. Mám malý tím botov a každý robí jednu vec.
Princíp je jednoduchý: jeden bot, jedna úloha, svoj čas a krátky výstup. Čo má
sledovať, kedy ti má písať a ako dlho, si upravíš podľa seba.

Boti

každý sleduje svoju vec
→

Hlavný bot

zhrnie a vyberie podstatné
→

Ty

1 krátka správa ráno,
poobede a večer

BOT 01 · VELITEĽ

Hlavný bot
Zbiera, čo nájdu ostatní boti, a posiela ti to v jednom krátkom súhrne: ráno, poobede a večer. Pripomína ti
úlohy, kým ich neodškrtneš.

„Ráno mi daj prehľad dňa, mailov a úloh. Pripomínaj mi úlohu, kým nepoviem, že je hotová.“

BOT 02

Pracovný bot
Stráži termíny, kalendár, tabuľky a kolízie medzi
akciami.

„Robím eventy. Sleduj môj kalendár a
upozorni ma, keď sa niečo kryje alebo
chýba info.“

BOT 03

Media digest
Posiela novinky z tvojho sveta, nie z celého
internetu.

„Venujem sa dizajnu a hudbe. Každý deň mi
pošli 4 najdôležitejšie novinky a
výsledky môjho tímu.“

BOT 04

Lovec príležitostí
Hľadá granty, súťaže, hackathony, brigády a
zľavy podľa toho, čo robíš.

„Som grafik. Hľadaj súťaže a zákazky na
Slovensku a v Česku, max. 3 denne.“

BOT 05

Bot na nápady
Zbiera tvoje nápady, triedi ich a raz za čas ti ich
pripomenie.

„Keď poviem nápad, ulož ho a v nedeľu mi
pošli top 3.“
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08 · TVOJ TÍM AI BOTOV

BOT 06

Dokončovač
Raz týždenne ťa tlačí dokončiť rozrobené veci
namiesto začínania nových.

„V piatok mi pripomeň 3 rozrobené veci a
opýtaj sa, ktorú dokončím ako prvú.“

BOT 07

Denník
Večer sa ťa spýta, ako bolo, a zapíše to. Raz za
mesiac ti spraví súhrn, čo si dokázal.

„O 21:00 sa ma spýtaj, ako bolo. Prvý deň
v mesiaci mi pošli súhrn.“

BOT 08

Sociálne siete
Navrhuje príspevky v tvojom štýle, ale bez
tvojho OK nič nezverejní.

„Raz týždenne mi navrhni 3 príspevky v
mojom štýle. Nič nezverejňuj bez môjho
súhlasu.“

BOT 09

Hudba
Každý deň ti dá pár tipov na skladby podľa
tvojho vkusu.

„Každé ráno mi pošli 3 skladby, ktoré
sedia k [tvoje žánre].“

BOT 10

Upozornenia
Ozve sa len vtedy, keď ide o niečo vážne,
napríklad búrku alebo krízu v okolí, a povie ti, čo
robiť.

„Ozvi sa, len keď hrozí búrka alebo vážna
situácia v [mesto], a povedz mi, čo
robiť.“

Začni s 2–3 botmi.

Nie s desiatimi. Pridávaj, až keď prvé fungujú.

Úloha, čas, limit.

Každému daj jasnú úlohu, čas a limit, napríklad „max.
3 body“.

Všetko cez hlavného bota.

Inak ťa správy zaplavia a prestaneš ich čítať.

Nič dôležité bez tvojho OK.

Maily ani príspevky nech neodchádzajú bez tvojho
potvrdenia.

Kde si to nastavíš: ja to mám postavené v Groku. Podobne to ide v ďalších AI asistentoch, ktoré
vedia naplánované úlohy alebo agentov. Stačí bota popísať jednou vetou, ako v príkladoch, a
nastaviť, kedy sa má ozývať.

Robert Ďurica · AI príručka 13



09 · BEZPEČNE A S ROZUMOM

AI je skvelý pomocník.
Nie trezor.
To, čo napíšeš do AI, odchádza na servery poskytovateľa. Pri bezplatných a
osobných účtoch to môže byť použité aj na zlepšovanie modelov, záleží na
nastaveniach. Pár jednoduchých pravidiel ťa ochráni.

Do AI nedávaj
Heslá, prístupové kódy a čísla kariet

Rodné čísla, čísla dokladov, zdravotné
údaje

Osobné údaje klientov a kolegov bez
súhlasu

Zmluvy, financie a stratégie firmy, ak
nepoužívaš firemnú verziu so zmluvne
dohodnutou ochranou dát

Takto áno
Anonymizuj. „Klient A“ namiesto mena,
zaokrúhlené čísla namiesto presných.

Pozri nastavenia. Mnohé nástroje
umožňujú vypnúť používanie tvojich dát
na tréning.

Firemné = firemný účet. Ak má firma
firemnú licenciu, pracovné veci rieš len
cez ňu.

Overuj. Fakty, čísla, citácie a paragrafy si
skontroluj.

Rozhoduje človek. AI navrhuje,
zodpovednosť nesieš ty.

Pre firmy: v EÚ platí AI Act. Od februára 2025 od firiem, ktoré AI používajú, očakáva, že ich ľudia
budú mať dostatočné znalosti o AI (tzv. AI gramotnosť). Zaškoliť ľudí je preto nielen výhoda, ale
aj rozumná príprava.

Táto kapitola je všeobecný prehľad, nie právna rada. Pri konkrétnych otázkach ku GDPR a AI Actu sa poraď s právnikom alebo
zodpovednou osobou vo firme.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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10 · 5 MÝTOV O AI

Čo ľudia hovoria
a ako je to naozaj.

AI vie všetko. AI vie veľa, ale môže si vymýšľať (halucinovať) a nie vždy
pozná najnovšie informácie. Je to výborný prvý návrh, nie
posledné slovo.

Je to len pre ajťákov. Najväčší úžitok majú často ľudia bez technického zázemia:
v administratíve, obchode, marketingu, HR. Stačí písať po
slovensky.

Stačí jedna dobrá otázka. Najlepšie výsledky prichádzajú z rozhovoru. Prvú odpoveď
uprav, spresni a pýtaj sa ďalej.

AI ma nahradí. AI mení náplň práce: preberá rutinu a uvoľňuje čas na veci,
kde treba človeka. Výhodu majú tí, ktorí ju vedia rozumne
používať.

Je to drahé. Na začiatok stačia bezplatné verzie. Platená verzia sa oplatí
až vtedy, keď vieš, na čo ju budeš používať každý deň.

Môj pohľad: AI je nástroj ako každý iný. Najviac ti dá, keď ju budeš používať na skutočnú prácu,
nie len skúšať zo zvedavosti. A pri tom sa môžeš aj dobre zabaviť.

Robert Ďurica · AI príručka 15



11 · ŤAHÁK NA VYTLAČENIE

Prvých 7 dní s AI.
Každý deň jedna malá vec, 10 minút. Po týždni budeš s AI pracovať prirodzene.

DEŇ 1

Založ si
účet v
jednom
chat
asistentovi
a opýtaj sa
niečo z
práce.

DEŇ 2

Nechaj AI
zhrnúť
dlhý e-mail
alebo
dokument.

DEŇ 3

Napíš
prompt
podľa
vzorca R-
Ú-K-F a
porovnaj s
krátkym.

DEŇ 4

Nechaj AI,
nech sa
najprv
pýta teba.

DEŇ 5

Pošli AI
fotku
(tabuľa,
účtenka,
graf) a
nech ju
vysvetlí.

DEŇ 6

Rovnaký
prompt
skús v
inom
nástroji a
porovnaj.

DEŇ 7

Vyber
jednu
opakujúcu
sa úlohu a
zrýchli ju s
AI.

Dobrý prompt
Rola: kým má byť

Úloha: čo urobiť

Kontext: pre koho, prečo

Formát: dĺžka, tón,
štruktúra

Užitočné vety
„Polož mi najprv 3 otázky.“

„Daj mi 3 verzie.“

„Skráť na polovicu.“

„Čo som zabudol?“

„Vysvetli to jednoduchšie.“

3 pravidlá
Žiadne heslá ani citlivé
údaje.

Fakty a čísla vždy overiť.

Rozhoduje človek, nie AI.

Slovník v skratke: AI / SI = umelá inteligencia · LLM = jazykový model, ktorý odhaduje ďalšie
slovo · prompt = zadanie · halucinácia = vymyslená odpoveď · agent = AI, ktorá úlohy aj vykoná · 
AGI = AI na úrovni človeka · superinteligencia = AI nad úrovňou človeka.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Robert Ďurica

Bojíš sa AI?
Chill, vysvetlím ti to.
Pomáham malým firmám aj jednotlivcom s AI: automatizácie, appky,
chatboty a vysvetlenie po ľudsky. Začíname 15-minútovým
hovorom zadarmo.

Rezervuj si hovor rdurica1995@gmail.com

offthewallhack.github.io/rd2026 Ďalšie veci na stiahnutie na webe
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